
「新緑の里山ノルディックウォーク」 

参加者募集 
（開催日）  令和７年５月 6日（火） 

 （参加対象） どなたでも！ （雨天中止） 

 （開催時間） 午前９時～午後 2時頃まで 

         （相原駅西口集合・出発） 

 （募集人員） ２０名 

 （参加費）   ５００円 

 （申込期間） ４月 15日～２４日の間受付 

 （申込先）  相原中央公園管理事務所へ 

          （ＴＥＬ） 772－1449  

 （同行指導） ノルディックウォーク町田相原の 

          メンバー              

 （詳細） 森林浴をしながら５Km ほどの里山をノルデ

ィックウォーク。（飲み物・昼食は持参してください） 

    


