
「新緑の里山ノルディックウォーク」 

参加者募集 
（開催日）  令和 6年５月 6日（月） 

 （参加対象） どなたでも！ （雨天中止） 

 （開催時間） 午前９時～午後 1時頃まで 

         （相原駅西口集合・出発） 

 （募集人員） ２０名 

 （参加費）   ５００円 

 （申込期間） ４月１日～２４日の間受付 

 （申込先）  相原中央公園管理事務所へ 

          （ＴＥＬ） 772－1449  

 （同行指導） ノルデックウォーク町田相原の 

          メンバー              

 （詳細） 町田市相原の歴史にちょこっと触れつつ 

     気持ち晴れやかに森林浴をしながら５Km 

     ほどの里山をノルデックウォークで歩きます。 

     ゴールでは公園で採れる椎茸を使った旨味 

     たっぷりの「うまうま汁」をお振舞い。 

     （飲み物・昼食は持参してください）         


